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ขอแนะนําในการปฏิบัติหลังการถอนฟนหรือผาฟนคุด 
 

กรุณาอานใหละเอียดทําความเขาใจในเน้ือหาและอนุญาติใหเผยแพรทําช้ําไดเพื่อ  ประโยชนตอบุคคลอ่ืน
ตอไป 

1. ใหกัดผากอสไวน่ิงๆ ประมาณ 1 ชั่วโมงดวยแรงปานกลาง 
2. หามบวนเลือดและนํ้าลายออกมาเพราะแรงบวนจะชักนําใหเลือดไหลออกมามากข้ึน เลือดและนํ้าลายกลืน

ไดโดยไมมีอันตราย หลังเอาผากอสออกแลวก็ยังหามบวนเพราะแรงบวนอาจชักนําใหเลือดไหลอีก 
3. หามเปล่ียนผากอสบอยๆ จริงๆ ไมตองเปล่ียนเลยเพราะการวางผากอสแหงๆลงไปยิ่งเปนการซับใหเลือด

ไหลซึมออกมาอีก 
4. หลังเอาผาออกใหทานยาที่จัดให โดยไมตองบวนซ้ําหรือกัดผาอีก 
5. แปรงฟนไดตามปกติโดยแปรงเบาๆ และบวนนํ้าไดเพียงเบาๆหามบวนแบบกล้ัวปากการบวนแรงเกินไปทํา

ใหกอนเลือดที่ปดปากแผลหลุดเลือดอาจไหลใหมทําใหแผลหายชา 
6. หามใชนํ้ายาบวนปากทุกชนิดเพราะจะทําใหระคายเคืองแผลก็จะหายชา 
7. ทานอาหารไดตามปกติหรืออาจเลีอกชนิดอาหารที่ทานงายไมตองเค้ียวมากและหลีกเล่ียงอาหารที่มีรสจัด 
8. ออกกําลังกายไดแตตองไมหนักเกินไปเพราะแรงดันเลือดที่เพิ่มข้ึนอาจทําใหเลือดไหลอีก 
9. หามแคะแผลดวยคอดตอลบัดหรือเครื่องมือใดๆเพราะจะเปนการรบกวนการหายของแผลและอาจทําใหติด

เชื้อโรคได 

ขอเท็จจริงเก่ียวกับการหายของแผล 

 การหยุดไหลของเลือดจากแผลผาตัดหรือแผลถอนฟน  ปกติแลวเลือดจะหยุดไหลดวยกลไกการ
แข็งตัวของเลือด โดยใชเวลาประมาณ 5-10 นาที เลือดจะจับตัวเปนกอนปดปากแผล และอาจมีเพียง
การซึมของเลือดออกมาเพียงจางๆพอไดกล่ินซึ่งถือเปนปกติ 

 การกัดผากอสชิ้นใหมในกรณีที่เลือดยังไมหยุดไหลใหชุบผาดวยนํ้าสะอาดบีบใหหมาดๆกอนจะไดไม
ซับเลือดข้ึนมาอีก 

 ยาที่จัดใหจะประกอบดวยยาแกปวดและยาปฎิชีวนะ(ยาแกอักเสบ) โดยยาแกปวดทานเทาที่จําเปนสวน
ยาปฏิชีวนะเปนยาที่ปองกันการติดเชื้อหรือรักษาอาการติดเชื้อตองทานใหหมด 

 การแปรงฟนก็เพียงพอใหปากสะอาดโดยไมจําเปนตองใชนํ้ายาบวนปากใดๆ แตถาไมแปรงฟนเลยอาจ
ทําใหปากไมสะอาดแผลอักเสบได 

 แผลที่ดีตองมีกอนเลือดขังเต็มในเบาแผลซึ่งกอนเลือดน้ีจะเปล่ียนเปนเน้ือเยื่อปกติตอไป ดังน้ันจึงไม
บวนแรงจนกอนเลือดหลุดหรือแคะแผลจนเปนหลุม การที่แผลเปนหลุมยิ่งทําใหอาหารที่ทานไปติดที่
แผล อยางไรก็ตามการเปนหลุมเพียงเล็กนอยมีเศษอาหารติดแผลอยูบางก็ถือเปนเรื่องปกติที่รางกาย
จะซอมแซมจนหายสนิทได 

 ระหวางการหายของแผลจะมีคราบเหลืองๆติดอยูดายบนของแผล ซึ่งเปนเน้ือเยื้อที่ถูกสรางข้ึนมา
เหมือนสะเก็ดแผลตามผิวหนัง ไมใชหนองและอาจมีกล่ินจางๆแตจะหายไปเองเมื่อแผลหายสนิท 

 การประคบเย็นที่ขางแกมจะลดอาการบวมไดบาง แนะนําใหใชวิธีการน้ีเพียง 48 ชั่วโมง 
 อาการปวดแผลถอนฟนนาจะมีเพียง1-2วัน ไมเกิน3วัน หากเปนแผลผาตัดอ่ืนอาจนานวันกวา ในชวง

แรกใหใชยาแกปวดเพื่อลดอาการดังกลาว ระยะถัดมาจะไมปวดแตถาใชล้ินดุนจะยังปวดอยูซึ่งถือวา
ปกติเมื่อผานไป1 สัปดาหมักจะหายปวดแลว ถัดจากน้ัน 3-4สัปดาห แผลจะหายสนิท 


